AIVOJEN HUOLTO-OHJEET

Kayta aivojasi

e Aivot tonmlvat sitd paremmin, mitd enemman niita kayttaa

Ajattele, pohdi, ideoi ja opettele uutta.

- Suojaa aivosi
Minimoi riskit, joissa voit loukata paasi: kayta kyparaa
pyorailyssa, urheilussa ja liikenteessa.
Suojaa aivosi vaurioilta, ala elamyksilta.

Saasta aivojasi
Tupakka, alkoholi, ladkkeet ja huumeet voivat vahingoittaa
aivoja. .
Muista kohtuus nautintoaineiden kaytdssa.

Hoida aivojasi
Terveellinen eldmantapa on parasta aivojen hoitoa: liikku, lepaa,
sy6 monipuolisesti ja harrasta muutakin kuin tyota
Suhtaudu elaméaan myodnteisesti.
Elama on hallinnassa, kun aivot ovat kunnossa



